Q VyE STIO MEDICA 

r ardinalitiis dispvtationibvs mane discvtienda 

IN SCHOLIS MEDICORf M, DIE IOVIS I. MARTII, 

M PETRO SEGVYN> Re g' * ConfilijsInterioribus,Regins primario Medico,&Facult. Med. antiquiore Decano,Moderatore. 

An Quadragefima Jejunium, animis cor^tMfiue curandisfalubriter inftimum> 

IHIL «que nocet homini, ac voluptas corporis, caquc praefertim malorum omnium efcacft, quas ab efeis potionibufque intemperatis percipitur, fiue illae jucundo ftpore, palato blandiantur,fiuc copia, 
rietate menfarum frequentia, & mori ventrem onerent, fcu intempeft iue, praepollere, & auide capiantur. Quotufquifque eft, qui in cibis delicias non confedetur, qui fimplici vefcatur cibo, qui eum rite 
Va inuat Epulas nemo non producit ad faftidium, & multi quidem ternas vno die, vel quaternas, addunt etiam non pauci comeflationes: nobis omnibus adeo illudit ea fuauitas, vt vix profpiciamus,quam 
comm * ^ j ccr - menta m f eraL £ x Eae voragine corpus noftrum inundant, opprimunt, & inquinant humores crudi, acres, atque concreti, e quorum caeno funduntur multiformes rcetus, obefa & 

grauiava - * 1 aenarum rubor, oris halitus putris,alarum hircus, grauis, & iners inceflus: atque his vitijs pejores inde nafcuntur morbi, ventriculi morfus,atque 

d , fenfuum omnium ftupor, obliuio, & plerumque animam 
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grauiavaletudinis detrimenta mrerat. r.x hul vuia^ — 

turo-ida corporum moles, vel macies, decolor vultus, vel genarur 
tumultus, alui profluuium, etiam cruentum, lumbrici, calculi, rat 


ramices,coli, renum,articulorum dolores, in fpirando labor, febris, hydrops, vertigo, 



humores 


F R auatuor hvbernos menfes calore in vifcerum anguftias coado, edacitatis libido feruentior eft. Sagina & pituita m dies crcfcentibus, inficiuntur fpiritus, & a debita fibi puritate, ac tenuitate defeifeunt. 
Atauevt animo corponquc communis fortuna eft, nidore, fumo, vel aqua in cerebri lacunisiefidente mentis acres obtunditur. Vnquehy emis vitio perfeuerantc,ciuesnoftri,& Scytha iifdem moribus infor¬ 
marentur * fed melior viuendi conditio nobis obtigit,quod apud nos hy emem excipit veris amoenitas, qua: fuo tepore frigoris aipentatem emollit, cutis meatus aperit, humores conftridos in venis liquat, ac 
Camarinam mouiftc videatur, folet idcirco verna tempeftas folutis niuibus riuos deducere, & inutilem humorem mille morborum materiem exinanire ; eoque nomine potiffimum falubritatis gloriam 
fthi comparat ouodfit cuacuando 8c ? expurgando corpori maximeidonea. Ac multiplex quidem vacuandi ratio inuenta eft a Medicis: quotam en hoc veris acquinodio,fine periculo medeatur, ferme nulla. 
Vna eft omnium tutiflima & prceftantiflima,vidus mediocris, & nonnulla fames, fingulascorporis partes aequabiliter & fenfim exficcans, eaque ficcitatc lucem animo reddens >fi Vero adplures diesprodu. 
citur, profedo jecoris lafciuiam reprimet, atque praecordiorum iram temperabit. 

BSTINENTIA anceps & ambiguum pradidij genus eft, quod vfu aut abufu prodeffe folet,vel obeflfc: feu firma:, feu imbecillas valetudini imperetur, arduum & difficile, cuius gratia nulla eft* nifi prius homi- 
numtemperiem setatem, vires, confuctudinem, tcmpeftatem atque regionem expenderis. Quidquid carnis & pinguedinis accreuit tota elapsa hyeme, non licet ineunte quamprimum vere, vno impetu 
exturbare exada aliquot dierum inedid, fed identidem leuiter perftringcre, femfinque excutere, parca manu, quod fatis eft offerendo, idque paulo longiore temporis interuailo: cui operi prcftando inftitu- 
tum eft fandiflimo Ecclcfiz prscepto & faluberrimo Medicorum confilio Quadragefimslejumum, his legibus ;ouis & carnibus in exilium miflis, frudus, fruges, pifces, in cibum adhibentur: per iingulos 
dies nevipa quidem conceditur mane,nifiinualido,jejunus perflas ad meridiem: tum veroprandium eft liberale, citra fatietatem: demUm vefperiscoenam frugi &fo briam cfTeoportet.Iftudautem vit* genus 
hoc temporis articulo accommodatiflimum fuit, & toto ferme veris proccfruconuenientifcm, nulli naturae, stati, conditioni, genti, quibus Ecclefia imperat, iniquum. Corporibus alimentum praebet 
mediocre,temperatum, falubrc,5e quod hybernam crapulam paulatim excoquit. 



diocreme P xiftima in qua tibi nulla definita eft menfemcnfura: vel certeeamoderatione codat, vt molem corporis admodum paululum minuat, virefquefuftentet: Vel vno pftorumpu mento corporis robur 
contineri poteft Quamplunmi pifces fuccibomtate commendantur, Scealeuitate^tHonudo nihil officiant: idcirco fi verna tempeftate exhibeantur, non habendifunt carnibus falubntate inferiores :fan- 
Tuinis fermdioris luxuriem fua frigiditate in temperamentum reducunt, aut (i quid forte ffaHoris inducat inedia, fuo humore blande abftergent: quo munere neque oua, neque carnes fhngentur.lentaculb 
ramifTe non eft moleftum homimW valenti } huic defideno fufficit, qui mane viget fangf, natur* deliciae. Semper vtilms fuit ccenam refcindcre,quam prandium, quod eft bilis seftuantis, & diurni laboris 
fblrinm I eiunis fieoiflime nocuit famem mero fallere,fine quo vefoertinam ccenulam placidi^ excipiet lomnus,tum temporis maxime expetendus,vt calor innatus prompte excorio parciore alimento alacrior, 
^D^fqucLmoribus conficiendis, & edomandis feduld incumbat, c6que opertorum rninasomnes contundat. 

ERNA tempeftas calore & humore fibi familiaribus, adminiftris,vitam,foecunditatem(|uft u ^ reducem ex hv emis Orco euocat. Eacaiifa eft ciir fruges pulluiantjfrondefcunt arbores, parturiunt, pariuntque 
aues pecudes^ fvlueftreTque bellus: ideoque carnes fub id tempus rariores funt, vel non^ te ^ : nondum exclufifunt pulli gallinarum, perdicum, phafianomm, nondum editi vituli j agni, hoedi,porcdili, 
feoufSi amiculi hinnuli atque nefrendes apri: vel eorum recens editorum caro oblinituriipco, & fame nutrimento inepta,fcatet: vetuftis vero animalibus durior eft,atque nonnullis foboli Operam dantibus 
lepuicun, cuuiLuujUi , ^ r i- -L r vta ^penum fuam plena manuinftruxerit;tantilla ieiunomm dierummora,moxvbenOremcarniumannonam poft- 

Uminlo^euocc^&curnfcEnoK gracila rcpcndat^Interea pifei^us fua quasdam ineft expetita folidicas,qua nobis vefcendum eft femcl quidem in die.Tum reliiti ab hyeme lucci tenaciores Solis acce- 

dmtis caloic^ulciores fa£ti in mnguinem abeunt, tum efficimur omnes quodammodo ,^ P ltult ol 1 > vel fangmnei: proinde minimum nocet inedia, imo juuat maxime, a putredine vmdicat, plenitudinem 
dentis calore du^aor miQe S crucbtib aUc num humorem effeAorem ftultiti* pe®® Inurit,ficcumque £pientix fplendorem animo pr.xfert, quo munere nihil eft in homine diuinms. 
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Ergo Quodragcfim* U]unium, 4 S curandis fiUritcr in/timuM. 
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